Программа Чемпионата и Первенства России по тхэквондо ВТФ (пхумсэ)
 26-30 марта 2018 года, г. Анапа.
26 марта - Приезд спортивных делегаций 

        Мандатная комиссия с 14.00 до 18.00

        Совещание представителей, жеребьевка  с 18.00 до 19.00

        Совещание судей с 19.00 до 20.00
27 марта  Общепризнанные пхумсэ
	№
	Категория
	Пол
	Возраст

	1
	Индивидуальные выступления
	М
	12-14

	2
	Индивидуальные выступления
	Ж
	12-14

	3
	Индивидуальные выступления
	М
	15-17

	4
	Индивидуальные выступления
	Ж
	15-17

	5
	Индивидуальные выступления
	М
	18-30

	6
	Индивидуальные выступления
	Ж
	18-30

	7
	Индивидуальные выступления
	М
	31-40

	8
	Индивидуальные выступления
	Ж
	31-40

	9
	Индивидуальные выступления
	М
	41-50

	10
	Индивидуальные выступления
	Ж
	41-50

	11
	Индивидуальные выступления
	М
	51-60 

	12
	Индивидуальные выступления
	Ж
	51-60

	13
	Индивидуальные выступления
	М
	61-65

	14
	Индивидуальные выступления
	Ж
	61-65

	15
	Индивидуальные выступления
	М
	66 и ст.

	16
	Индивидуальные выступления
	Ж
	66 и ст.


28 марта  Общепризнанные пхумсэ

	№
	Категория
	Пол
	Возраст

	1
	Двойки смешанные (пары)
	М/Ж
	12-14

	2
	Двойки смешанные (пары)
	М/Ж
	15-17

	3
	Двойки смешанные (пары)
	М/Ж
	18-30

	4
	Двойки смешанные (пары)
	М/Ж
	31 и ст.

	5
	Тройки (команды мужские)
	М
	12-14

	6
	Тройки (команды женские)
	Ж
	12-14

	7
	Тройки (команды мужские)
	М
	15-17

	8
	Тройки (команды женские)
	Ж
	15-17

	9
	Тройки (команды мужские)
	М
	18-30

	10
	Тройки (команды женские)
	Ж
	18-30

	11
	Тройки (команды мужские)
	М
	31 и ст.

	12
	Тройки (команды женские)
	Ж
	31 и ст.


29 марта  Фристайл пхумсэ

	№
	Категория
	Пол
	Возраст

	1
	Индивидуальные выступления
	М
	12-17

	2
	Индивидуальные выступления
	Ж
	12-17

	3
	Индивидуальные выступления
	М
	18 и ст.

	4
	Индивидуальные выступления
	Ж
	18 и ст.

	5
	Двойки смешанные (пары)
	М/Ж
	12-17

	6
	Двойки смешанные (пары)
	М/Ж
	18 и ст.

	8
	Пятерки смешанные 
	М/Ж
	12-17 

	9
	Пятерки смешанные 
	М/Ж
	18 и ст.


          Новые пхумсэ

	№
	Категория
	Пол
	Возраст

	1
	Индивидуальные выступления
	М
	12-14

	2
	Индивидуальные выступления
	Ж
	12-14

	3
	Индивидуальные выступления
	М
	15-17

	4
	Индивидуальные выступления
	Ж
	15-17

	5
	Индивидуальные выступления
	М
	18-30

	6
	Индивидуальные выступления
	Ж
	18-30

	7
	Двойки смешанные (пары)
	М/Ж
	12-14

	8
	Двойки смешанные (пары)
	М/Ж
	15-17

	9
	Двойки смешанные (пары)
	М/Ж
	18-30

	10
	Тройки (команды мужские)
	М
	12-14

	11
	Тройки (команды мужские)
	Ж
	12-14

	12
	Тройки (команды мужские)
	М
	15-17

	13
	Тройки (команды мужские)
	Ж
	15-17

	14
	Тройки (команды мужские)
	М
	18-30

	15
	Тройки (команды мужские)
	Ж
	18-30


          Техническое разбивание

	№
	Категория
	Пол
	Возраст

	1
	Разбивание в прыжке в высоту
	М
	15 и ст.

	2
	Разбивание в прыжке в высоту
	Ж
	15 и ст.

	3
	Разбивание в прыжке несколько досок
	М
	15 и ст.

	4
	Разбивание в прыжке несколько досок
	      Ж
	15 и ст.

	5
	Разбивание ударом с вращением
	      М
	15 и ст.

	6
	Разбивание ударом с вращением
	Ж
	15 и ст.

	7
	Произвольное разбивание
	М
	15 и ст.

	8
	Произвольное разбивание
	Ж
	15 и ст.


30 марта  – Отъезд спортивных делегаций.

